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Quick & Easy

Inhalt / Vorstellungs-

gespräche

Maßnahme Nr.: 

QUICK & EASY – VORSTELLUNGSGESPRÄCHE

SICHER AUFTRETEN
Du trainierst dein Auftreten, deine Körpersprache und Wirkung und gewinnst mehr Selbstsicherheit.

GESPRÄCHSSITUATIONEN VERSTEHEN
Du lernst typische Abläufe, Fragen und Erwartungen im Vorstellungsgespräch kennen

SELBSTPRÄSENTATION STÄRKEN
Du übst, deinen Lebenslauf, deine Erfahrungen und deine Stärken klar und überzeugend darzustellen

lightbulb

User-Plus

User-Tie

Du bereitest dich gezielt auf Vorstellungsgespräche vor und lernst, dich selbst und deinen beruflichen Wer-

degang überzeugend zu präsentieren. Dabei übst du typische Gesprächssituationen und entwickelst mehr 

Sicherheit im Auftreten. In 18 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten wirst du dabei individuell begleitet und gehst 

gut vorbereitet und selbstbewusst in dein nächstes Vorstellungsgespräch.


