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Unsicher, wie es beruflich weitergehen soll? Im Coaching entwickeln wir gemeinsam Perspektiven und
unterstutzen dich auf dem Weg in Ausbildung oder Job. Dabei erhaltst du praktische Hilfe, die dich wirklich
weiterbringt. So gewinnst du mehr Orientierung und Sicherheit fur deine berufliche Zukunft.

Personlich, modern und genau auf deine Situation abgestimmt.

PROFILING UND STANDORTANALYSE - WISSEN, WAS MAN KANN
e Erstgesprach, Erwartungsklarung und Zielvereinbarung
e Sichtung und Bewertung vorhandener Bewerbungsunterlagen
e Starken- und Schwachenanalyse
e Berufsorientierung und Einfuhrung in den Arbeitsmarkt
e Strategieentwicklung und Digitalisierung der Unterlagen

@ BEWERBUNGSMAPPE - SICH SELBST GEKONNT IN SZENE SETZEN
e Layout und Gestaltung der Bewerbungsmappe

e Entwicklung und Anpassung des Anschreibens

 Erstellung und Aktualisierung des Lebenslaufs

e Foto, Styling und AuBenwirkung

« Digitale Bewerbungsunterlagen und Jobborsen-Profil

 Training typischer Gesprachssituationen fur sicheres Auftreten

@ VORSTELLUNGSGESPRACHE - EINEN SOUVERANEN AUFTRITT HINLEGEN
e Gesprachssimulationen, Rhetorik- und Korpersprachentraining

¢ Online-Vorstellungsgesprache und Umgang mit Nervositat

¢ Vor- und Nachbereitung von Vorstellungsgesprachen



@ STELLENRECHERCHE - IN DEN NEUEN JOB DURCHSTARTEN
e Lesen und Bewerten von Stellenausschreibungen

« Stellenrecherche und Nutzung von Bewerbungsportalen

» Arbeitgeberkontakt und souverane Gesprachsflhrung

e Reflexion und Abschluss — wissen, wie es weiter geht

 Individuelle Bewerbungsaktivitaten und Dokumentation

¢ Gehaltsverhandlungen und arbeitsvertragliche Grundlagen

 Individuelle Begleitung zu Vorstellungsgesprachen (auf Wunsch)

@ REFLEXION DER BEWERBUNGSBEMUHUNGEN
e Reflexion des Coachingverlaufs und Abschlussgesprach

UMFANG

Insgesamt 50 UE & 45 min
Mindestens 2 Termine pro Woche

ORT

Comfort Schulungszentrum GmbH
AlexanderstraBe 5 / 1. OG
10178 Berlin

KOSTEN

Dieses Projekt wird von der Bundesagentur fur Arbeit Uber einen Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein
(AVGS) gefordert.
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